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HEROES DE LA PANDEMIA

"Bien harlamos en no olvidar
aquellos dias como leccion de vida”

César Ramirez
es jefe de Servicio
de Cirugia General
vy Digestiva de
Hospital QuironSalud
Malaga

A crisis sanitaria provocada por

el coronavirus lleva golpeando la

vida de las personas mds de un

afio. La comunidad andaluza ha

visto esta semana aliviadas las
restricciones debido a una cuarta ola que ha
sido mas suave de lo esperado. Atin asi, la so-
ciedad nodebe relajar lasmedidasy debe cen-
trarse en luchar contra un virus que sigue
siendo muy contagioso. Por tanto, y aunque
la vacunacién masiva estd cogiendo veloci-
dad de crucero en el pais, esta batalla atin no
haterminado.

La lucha contra el coronavirus comenzo
hace ya mas de un afio. En este cruento en-
frentamiento sanitario contra un agente
completamente desconocido, los sanitarios
han sido fundamentales para conseguir aca-
bar con una pandemia que parece tiene los
dias contados. Este diario ha podido hablar
con César Pablo Ramirez Plaza, jefe de Ser-
vicio de Cirugfa General y Digestiva de Hos-
pital QuironSalud Malaga, que ha querido
recordar los momentos mds duros vividos
durante la epidemia y repasar la actualidad
imperante del coronavirus.

Aunque la crisis sanitaria parece estar lle-
gando a su fin, entre otras cuestiones, por la
vacunacién masiva, Ramirez afirma que
“bajo ningtin concepto debemos relajar las
medidas de prevencién que son muy claras:
higiene de manos y buen uso de mascarilla.
Sin inmunidad colectiva, que no se alcanza-
ré hasta que como minimo el 70% de la po-
blacién esté vacunada, el virus seguird cam-
pando a sus anchas y ya sabemos cudnto da-
fio hace no soloa la salud fisica sino también
alamental yla econdémica del pais”. Estain-
sistencia en seguir teniendo cautela y prote-
ger lasalud de las personas es esencial para
no volver a terribles momentos del pasado,
momentos que César recuerda “con sensa-
cién de vértigo y de estar cayendo al vacio
sin saber si habia red o no para amortiguar
el golpe. No sabfamos c6mo combatir un vi-
rus al que nos enfrentamos “desnudos”, sin
test, ni mascarillas y con bolsas de basuras
como los mejores equipos de proteccién in-
dividual en algunos casos. Bien harfamos en
no olvidar aquellos dias como leccién de vi-
da, enlos que toda nuestra vida se zarande6
de una manera inesperada”.

César Pablo Ramirez recuerda los millo-
nes de aplausos desde los balcones de una
sociedad que los apoyaba desde el encierro
en sus casas. Atn asi, se sintieron solos, una
soledad fundamentada en “la falta de cuida-
doyatencién por parte de las administracio-
nes e instituciones gubernamentales, que se
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EL MOMENTO CLAVE

“Un mes negro en el que vivimos peligrosamente,
con sensacion de vértigo y de estar cayendo al
vacio sin saber si habia red o no para amortiguar
el golpe. No sabiamos como combatir un virus

al que nos enfrentamos ‘desnudos. La mayor
soledad de todas ha sido la falta de cuidado

y atencidn por parte de las administraciones

e instituciones gubernamentales”

P
*‘ FundaciénUnicaja

Wi han vuelto a aprove-
char de nuestro com-
promiso y vocacién pa-
raconel cuidado delas
personas”. Ademas, el
sonido atronador de
esas palmas al cielo “se
terminaron y nada ha
cambiado en la socie-
dad respecto del trato
al médico, ya que he-
mos vuelto a ver las
agresiones a profesio-
nales al mismo nivel
que antes”.

Aunque le es imposi-
ble quedarse con un
momento duro de la
pandemia ya que todo
era terrible, el trato
con la familia fue uno
de los momentos mds
duros, “Sufri en terce-
rapersona la infeccién
de dos de mis herma-
nos, que son también
médicos como yo, y la
soledad de mi madre
durante cuatro meses
con 79 afios. Y padeci,
en primera persona, el
encierro de mis tres hijos y de mi mujer, que
esendocrindloga, yalos que tenia miedo de
besar oacercarme al volver a casa. Gracias a
Dios pudimos con ello, y ya es solo eso, unre-
cuerdo malo pero inolvidable”.

Por dltimo, César quiso sacar el as-
pecto positivo entre tanta negatividad
de este dltimo afio. Por ello, no ha du-

Solidaridad
La pandemia también ha
puesto de manifiesto la
fuerza de la solidaridad y la
generosidad de la sociedad

leas

dado en afirmar que “la pandemia
también ha puesto de manifiesto la
fuerza de la solidaridad y la generosi-
dad de la sociedad, que nosotros en
Malaga fuimos capaces de vehicular en
los meses criticos de marzo y abril de
2020 a través de la Fundacién César
Ramirez Bistur{ Solidario. Consegui-
mos repartir casi 30.000 unidades de
EPIsy mascarillas a sanitarios y profe-
sionales esenciales en los dias mds os-
curos de la pandemia, aquellos en los
que tener una mascarilla quirdrgica de
triple capa era como tener un tesoro, y
esto es lo que no debemos olvidar nun-
ca. Ademads, quiso destacar “el gran ni-
vel de responsabilidad mostrado por
los espaifioles durante el estado de
alarma de la primera ola de la pande-
mia, que soportaron de forma estoica
el confinamiento més severo, prolon-
gado e injustificado del mundo sin re-
chistar y en una situacién limite”.



